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14:00 - 15:00 Pfijezd, ubytovani
15:00 Hromadné pfivitani - predstaveni programu
15:30 - 16:00 Instruktaz NW + rozcvicka
16:00 - 17:00 1.prochazka - splav Blanice
18:00 - 19:00 veCere
19:00 - 19:30 Pfednaska - Co s sebou na prochazku aneb nutricni terapie v praxi
19:30 - 20:30 Spolecna hra - Jak dobfe znam Svejka?
22:00 doporucend veCerka

PaciMed




PROGRAM:

8:00-9:00
9:00-9:30
10:00
13:00 - 14:00
15:00 - 17:00

17:30 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 22:00
20:00 - 21:30
22:00

8:00-9:00

9:00-9:30
10:00

12:00 - 13:00
13:00

snidané

rozcvicka

2.prochéazka - Putim - socha dobrého vojaka Svejka
spolecny obéd - Putim

l.varianta - autem zpét BeneSovsky mlyn

- petanque, ping pong, tanecni lekce

2. varianta - zpatky pésky

Protazeni - relaxace

vecere

taborak

> e
Diskuze (kardio, obe, dia) s lékafi s 3 4 B\

[ & WY

doporucena veCerka

snidané

rozcvicka

3.prochazka - Pohadkova kovarna nebo tvrz Klokocin
spolecny obéd - BeneSovsky mlyn

Rozlouceni

PaciMed
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| PROCHAZKA

den: 10.9. 2021

Délka: 3,5 km

PrevySeni: 5 m
Predpokladany cas: 50 min

Povrch: prevazné asfalt (vhodny pro NW)
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Popis traté:

START BeneSovsky mlyn
¢ odbocte vpravo smérem na nezpevnénou cestu a pokracujte 598 m
¢ odbocte vpravo smérem na uzkou cestu a pokracujte 605 m

* odbocte ostfe vpravo smérem na Cervenou turistickou znacku a prejdéte most

* odbocte vpravo prvni odbotkou za mostem smérem na Uzkou cestu a pokracujte 737 m (cca v poloviné cesty

prejdéte most pres pritok Blanice, projdete kolem staveni U Karaska)
jakmile se dostanete k hlavni cesté, odbocte ostfe vpravo smérem na uzkou cestu a pokracujte opét pres mostek a
zanedlouho dorazite opét k Benesovskému mlynu

CiL Bene3ovsky mlyn
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Pfedpokladany ¢as: 120 min

1PROCHAZKA

den: 11.9. 2021
Délka: 6,8 km

Prevyseni: 94 m

Povrch: zpevnéna lesni cesta, asfalt (vhodny pro NW)
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Popis traté:

START Benesovsky mlyn
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 rovné smérem na zpevnénou cestu, pfes most a pokracujte 246 m

CiL socha dobrého vojaka Svejka

odbocte ostre vlevo smérem na uzkou cestu a pokracujte 183 m

odbocte ostre vpravo smérem na nezpevnénou cestu a pokracujte 163 m
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odbocte ostre vlevo smérem na zelenou a pokracujte 797 m k rozcestniku Pod Zubovskym vrchem

odbocte vpravo smérem na Cervenou a pokracujte 1,4 km k rozcestniku Hirky - u kamene

mirné vlevo smérem na Zlutou a pokracujte 1,6 km k Podkostelnimu rybniku

vydejte se rovné smérem na zelenou a pokracujte 721 m kolem rybniku

odbocte vlevo smérem na zelenou a pokracujte 77 m

mirné vlevo smérem na zelenou a pokracujte 103 m

odbocte vpravo smérem na zelenou a pokracujte 119 m

odbocte vlevo smérem na zelenou a pokracujte 17 m k so3e Svejka na nabreZi Blanice
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1PROCHAZKA

den: 11.9. 2021

Délka: 8,2 km

Prevyseni: 115 m

Pfedpokladany cas: 150 min

Povrch: zpevnéna lesni cesta, asfalt (vhodny pro NW)
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Popis traté:

START socha dobrého vojaka Svejka
¢ odbocte vpravo smérem na zelenou a po zelené pokracujte kolem rybniku aZ k rozcestniku
¢ pokracujte rovné smérem na Zlutou a pokracujte 1,6 km na rozcestnik Harky - u kamene
¢ rovné smérem na Zlutou a pokracujte 919 m na rozcestnik Hlrky - lov. chata
* rovné smérem na Zlutou a pokracujte 719 m na rozcestnik Harky - les
¢ odbocte vpravo smérem na modrou a pokracujte pouze 16 m
¢ odbocte vpravo smérem na zelenou a pokracujte 977 m na naucnou stezku
¢ odbocte vlevo smérem na zelenou a pokracujte 705 m
* rovné smérem na zelenou a pokracujte 1,3 km
* odbocte vlevo smérem na nezpevnénou cestu a pokracujte 163 m
¢ odbocte ostre vlevo smérem na Uzkou cestu a pokracujte 183 m
¢ odbocte ostre vpravo smérem na tzkou cestu a pokracujte 483 m k BeneSovskému mlynu

CiL Bene3ovsky mlyn
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3 PROCHAZKA

den: 12.9. 2021

Délka: 5,7 km

PrevySeni: 84 m

Pfedpokladany ¢as: 100 min

Povrch: zpevnéna lesni cesta, asfalt (vhodny pro NW)

Na misté je mozZnost prohlédnout si Pohadkovou kovarnu - muzeum ceské pohadky. Minimalni pocet

skupiny je 10 osob. Zpatecni cesta bude feSena pomoci aut.
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Popis traté:
START BeneSovsky mlyn

* rovné smérem na zpevnénou cestu a pokracujte 246 m

* odbocte ostre vlevo smérem na uzkou cestu a pokracujte 183 m

* odbocte ostre vpravo smérem na nezpevnénou cestu a pokracujte 163 m

¢ odbocte vpravo smérem na zelenou a pokracujte 2,0 km

¢ odbocte vpravo smérem na zelenou a pokracujte 977 m k rozcestniku Harky -les

¢ odbocte vlevo smérem na modrou a pokracujte 16 m

* odbocte ostre vpravo smérem na Zlutou a pokracujte 1,8 km az na nameésti v obci Selibov k Pohadkové kovarné
CiL Pohadkova kovarna
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3 PROCHAZKA
NN —
1 varianta - trz Klokotin

den: 12.9. 2021

Délka: 3,4 km

Prevyseni: 14 m

Pfedpokladany cas: 55 min

Povrch: asfalt (vhodny pro NW)

Tvrz Klokocin je pristupna po telefonické domluvé. Zpatecni cesta bude feSena pomoci aut.
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Popis traté:
START BeneSovsky mlyn

* rovné smérem na zpevnénou cestu a pokracujte 2,2 km
¢ odbocte vpravo smérem na modrou a pokracujte 152 m do obce Maletice
¢ odbocte vpravo smérem na modrou a pokracujte 58 m
* rovné smérem na modrou smérem ke kaplicce a pokracujte 487 m
* odbocte vpravo smérem na modrou pfes most a pokracujte 125 m do obce Klokocin
* mirné vpravo smérem na zelenou a pokracujte 100 m ke tvrzi Klokocin
CiL Tvrz Kloko¢in
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