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O nas

Jsme pacientska neziskové organizace PaciMed Praha - pobocny spolek VST] Medicina
Praha, ktera vznikla v z&ff 2016 ve spolupréci s VST) Medicina Praha, z.s., a sidlime v ulici
Na Moréni 360/3, Praha 2. Cinnost organizace byla po dlouhou dobu zredukovéna pouze
na setkavani pacientl o bariatrické operaci. V ffjnu roku 2020 se v3ak vedeni ujalo nové
predsednictvo, které zacalo aktivné organizovat edukacni akce, které v dobé pandemie
byly mozné.

Nasim cilem je sdruzovat lidi potykajici se s civilizacnimi onemocnénimi. PaciMed vsak
neni pouze pro samotné pacienty, ale také pro rodinné prislusniky a vsechny, kteri se o
tuto problematiku zajimaji. Vytvarime prostor pro sdileni a vzajemné predavani osobnich
zkuSenosti s rlznymi onemocnénimi a zarover poskytujeme ovérené informace od
odbornikd a Iékard, kteff se danymi onemocnénimi zabyvaji ve své praxi.

Nasimi hlavnimi aktivitami je poradani neziskovych akci, edukacnich pobytl, workshopU a

sportovnich aktivit, které pozitivné ovliviiuji soucasny, ale predevsim budouci zdravotni
stav nasich ¢len(.

Chcete védét vice?

Vice o nasf neziskové organizaci se mlzZete dozvedét na nasich webowych strankach
www.pacimed.cz., kde jsou k nalezeni nejen informace o probéhlych a budoucich akcich,
ale také videa z edukaci, fotky z akci @ mnoho dalsiho.

Aktivni jsme také na socialnich sitich facebook a Instagram, kde pacienti mohou v
pridruzenych skupinach diskutovat a sdilet své zkuSenosti.
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Hlavni ¢innosti 2020

BariKlub

BariKlub je tradi¢ni akci. Kona se vzdy kazdy
prvni ¢tvrtek v mésici (kromé letnfch mésicQ).
Jednd se o pravidelné setkani pacientd, kteff
premysleji o bariatrické operaci, ale je urena
také pro ty, kteri ji jiz maji za sebou. Cilem
setkavani je ziskani informaci o jednotlivych
bariatrickych operacich, které mohou pomoci
v rozhodovani, zda operaci podstoupit nebo
ne. Zaroven je zde moznost sdilet své
zkuSenosti s predoperacni pripravou a
dobou po operaci.

Z divodu zhorsenf pandemické situace byl
BariKlub od ffjna 2020 online pomoci
aplikace ZOOM Meeting. BariKlub formou
online pokracoval az do konce roku.

Edukace online 2020 - Vanocni special

Akce Edukace online 2020 - Vanocni special probéehla v listopadu a prosinci roku 2021.
Jednalo se o celkem 8+1 edukaci s bezplatnym pristupem pro pacienty potykajici se s
obezitou, diabetem a kardiovaskularnim onemocnénim. Pro kazdou skupinu byla 1
specialni edukace zamérena konkrétné na dané onemocnéni. Dalsich 5 edukadi se
vénovalo spole¢nym tématlm z nutri¢ni terapie, psychologie ¢i pohybovych aktivit.
Posledni ,edukace” méla formu pratelského online ,posezeni”, kde se predstavili clenoveé
vyboru PaciMed, své osobni predsevzeti a predsevzeti PaciMedu do nového roku 2021.
Edukace probihaly online pomoci aplikace ZOOM Meeting, kde pristup byl umoznén
bezplatné po registraci na akci. Na kazdé edukaci bylo prihlaseno mezi 10 - 20 Ucastniky,
se kterymi Casto pokracovala komunikace na dana témata i po ukonceni edukace.

EDUKACE ONLINE2020
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PREDSEVZETI A NUTRICNI DIAETES
MOZNOSTI PRIPRAVA NEBOLI
LEEBY NA VANOCE CUKROVKA
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Prohlaseni o Cinnosti spolku PaciMed Praha — pobocny spolek
VSTJ Medicina, z.s. za rok 2020

Prohlasuji, Ze b&hem roku 2020 pobocny spolek PaciMed Praha - pobocny spolek VST]
Medicina Praha, z.s. (IC:05376858) se sidlem Na Morani 360/3, Praha 2, 128 00 mé&l
pouze prijmy, které nejsou predmétem daneé a prijmy od dané osvobozené.

Marek Rihak
predseda
marek.rinak@vstj.cz
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Vize ¢innosti na rok 2021

Svou vizi na rok 2021 vybor PaciMedu predstavil jiz v posledni edukaci online - vanocni
special. Jako predsevzeti jsme si dali pravidelny prisun edukacnich akci pro nase cleny.
Mezi planované cinnosti patfi:

ZvétSovani pacientské zakladny

V roce 2021 bychom chtéli minimalné zdvojndsobit pocet aktivnich clenl PaciMedu.
ZvétSovani pacientské zakladny mame v planu pomoci oslovovani odbornych Iékarl a jejich
pacientd pomoci propagac¢nich materidld. Soucasti propagace je aktudlni webové a
facebookové stranky.

Edukace - edukace na zajimava témata z oblasti obezitologie, diabetologie a kardiologie
prednasené odborniky na dané obory. Edukace probéhne vzdy alespon jednou za mésic.

Prochazkové vyzvy - Pohyb je nejlepsi €k, proto i soucasti naseho programu budou
planované prochazkové vyzvy s trasami na 4 - 6 km. Na kazdy mesic je prichystana jina
trasa.

BariKlub - tradice se nesmi poruSovat, proto budeme pokracovat v organizaci setkani
pacientl pred a po bariatrickych operacich.

Rodinny vicedenni vylet - S Pivincem po stopach Josefa Svejka - cilem této akce je
setkdnf celych rodin pacientd s potizemi v oblasti diabetu, kardiovaskuldrnich onemocnéni a
obezity. Jedna se o spolecné putovani po Jiznich Cechach spole¢né s odborniky z danych
obord.
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