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O nas

Jsme pacientska neziskova organizace PaciMed Praha - poboény spolek VST) Medicina
Praha, kterd vznikla v z&Fi 2016 ve spolupréci s VST Medicina Praha, z.s., a sidlime v ulici
NaMorani360/3,Praha2.Cinnostorganizace byla po dlouhou dobu zredukovana pouze
na setkavani pacientl o bariatrické operaci. V fijnu roku 2020 se v3ak vedeni ujalo nové
predsednictvo, které zacalo aktivné organizovat edukacni akce, které v dobé pandemie
byly mozné.

Nasim cilem je sdruZovat lidi potykajici se s civiliza¢nimi onemocnénimi. PaciMed vSak
neni pouze pro samotné pacienty, ale také pro rodinné pfislusniky a vSechny, ktefise o
tuto problematiku zajimaiji. Vytvarfime prostor pro sdileni a vzajemné pfedavani osobnich
zkusenosti s rliznymi onemocnénimi a zarover poskytujeme ovérené informace od
odbornik( a Iékard, ktefi se danymi nemocemi zabyvaiji ve své praxi.

Nasimi hlavnimi aktivitami je poradani neziskovych akci, edukacnich pobytl, workshopUl a
sportovnich aktivit, které pozitivné ovliviuji soucasny, ale pfedevsim budouci zdravotni
stav nasich ¢lend.

Clenové PaciMedu se mohou pfihlasit do 3 Elenskych klubd. KaZdy z nich sdruZuje osoby
s jednou skupinou onemocnéni. Aktualné je aktivni ObeKlub pro lidi s nadvahou di
obezitou, DiaKlub pro osobysdiabetem 1.i2.typu aposledniskupinou je KardioKlub pro
ty, které suzuje kardiovaskularni onemocnéni. Do budoucna bychom radi pacientské
kluby dale rozsifovali.

Diaklub

Obeklub 9

PODROBNOSTI —

Informace tykajici se onemocnéni
diabetes mellitus.
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Novinky v roce 2021

Novy predseda

Vedeni pacientské organizace sevénuje triclenny vybor, ktery fidi pfedseda. Vroce 2021
post pfedsedy zastaval po vé&tsinu roku aZ do 15.10. Marek Rihak. Od tohoto data byl
viak zvolen novy pfedseda Miloslav Cermak. Markovi Rihdkovi dékujeme za &as a pili
vénovanou PaciMedu a Miloslavu Cermakovi pfejeme hodné novych Uspé&snych akci
PaciMedu.

Webové stranky

V poslednim roce se nam podafilo udélat nékolik zmén k lepSimu také na naSich
webovych strankach. Naleznete zde vzdy aktualni informace o poradanych akcich, ale
také fotky z akci probéhlych a dalsi zajimavé aktuality.

Clenské vyhody

Béhem roku 2021 nasi ¢lenové mohli nové vyuZzivat ¢lenské vyhody jako napF. dostupné
zaznamy z probéhlych edukaci, tricko PaciMedu a pravidelny newsletter. Na novy rok
2022 planujeme Clenské vyhody dale rozsSifovat. RozSifovani se bude tykat zejména
spoluprace s nakladatelstvi NOL, kde budou moci nasi ¢lenové vyuZit slevu nebo budou
moci dostavat ¢asopis Obesity news.

Chcete védét vice?

Vice o nasi neziskové organizaci se muZete dozvédét na nasich webovych strankach
www.pacimed.cz, kde jsou k nalezeninejeninformace o probéhlych abudoucich akcich,
ale také videa z edukaci, fotky z akci a mnoho dalSiho.

Aktivni jsme také na socialnich sitich facebook a Instagram, kde pacienti mohou v
pridruzenych skupinach diskutovat a sdilet své zkuSenosti.

O
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Hlavni ¢innosti2021

BariKlub

BariKlub je tradi¢ni akci. Kona se vZdy kazdy prvni ctvrtek v mésici (kromé letnich mésic().
Jednase o pravidelné setkani pacientl, ktefi premysleji o bariatrické operaci, ale je uréena
také pro ty, ktefi ji jiz maji za sebou. Cilem setkavani je ziskani informaci o jednotlivych
bariatrickych operacich, které mohou pomocivrozhodovani, zda operaci podstoupitnebo
ne. Zaroven je zde moznost sdilet své zkuSenosti s pfedoperacni pfipravou a dobou po
operaci.

Zdlvodu pandemickésituace byl BariKlub po vétsSinu roku onlineformou pomociaplikace
ZOOM Meeting. Podafilo se nam vsak 2 setkani (Fijen, listopad) uskutecnit osobné.

BohuZelv prosincijiZvyvojse opétvyvoj pandemlcke situace opét zhorsil, takZe zavérecny
BariKlub byl opét online. : s

Aneta

%
\
Zdenék Rosta

Stepan

BARIKLUB
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Hlavni¢innosti2021

Edukace online 2021

Vroce 2021 se PaciMedu podafilo uskutecnit 10 online edukaci. Do letnich prazdnin se
prednasky konaly jednou mésicné. Zabyvalijsme se tématy Dusevni hygiena, Spankova
apnoe aJak prezit prazdniny s cukrovkou. Nicméné v mésicich zari/Fijen/listopad jsme
usporadali akci Podzim edukaci.

Kazdy mésic byl specidlné zaméren na jeden z nasich klubd. V zafi jsme se vénovali
tématlm z oblasti kardiologie pfednaskami Hypertenze a Moderni kardiologie. Rijen si
prisli na své pacienti s diabetem. Prichystany byly hned 3 pfednasky - Novinky v 1é¢bé
diabetu, Specifika nutri¢ni terapie u osob s diabetem a Specifika psychologického
poradenstvi u osob s diabetem. Pfednasky o diabetu mély z celého podzimu edukaci
nejvétsi ohlas, kde se na edukaci prihlasilo az 50 Ucastnik(. Zavér akce Podzim edukaciv
mésici listopad byl pro ¢leny ObeKlubu. Témata prednasek byla Fyzioterapie osob s
nadvahou nebo obezitou a nutricni téma Jak prezit nastrahy nezdravé vyzivy.

VSechny edukace byly dostupné bezplatné. K Zivému vysilani jsme vyuZili aplikaci Zoom
Meeting. Edukace vSak nebyly pouze jednostrannou zaleZitosti, ale vSichni ucastnici se
mohli v rdmci pFednaseni doptavat na rady odbornikd z danych obor(. Clenové
PaciMedu pak mohlivyuZit jednu v ¢lenskych vyhod, ato shlédnutizaznamu edukace na
nasich webovych strankach. Dékujeme vSem odbornik{im, ktefi si edukace pfipravili a
byli ochotni prfedat své znalosti a zkuSenosti ivefejnosti.

Harmonogram edukaci

Téma meésic prednasejici

DusSevnihygiena duben Mgr. Eliska Starova

Spankova apnoe kvéten MUDr. Pavla Z{irkova

Jak prezit prazdniny s cukrovkou Cerven doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D
Hypertenze zari prof. MUDr. lomas Zelinka, csc.
Moderni kardiologie Zari doc. MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D.
Novinky v [é¢bé diabetu fijen MUDr. Petra Siroka

Specifika psychologického poradenstvi u diabetikd fijen Mgr. Judita Konecna

Specifika nutri¢ni terapie u diabetiku Fijen Mgr. Vendula Navratilova
Fyzioterapie osob s nadvahou a obezitou listopad MUDr. Veronika Vlachova

Jak pFfekonat nastrahy nezdravé vyzivy listopad  Bc. Nikola Kresakova
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Hlavni ¢innosti2021

Prochazkové vyzvy

Mezi novinky roku 2021 nepochybné
patfily prochazkové vyzvy. Z dlvodu
pandemie se na zalatku roku konaly
formou vyzvy, kdy kazdy ucastnik si mohl
projit zvolenou trasu béhem predem
urceného dne. Splnénim vyzvy se pak
pocitalo nejen projiti trasy, ale také foto s
logem PaciMedu, které bylo po cesté
rozmisténo. S ustupujici pandemii jsme se
mohli zacit plnit vyzvy spolecné.
Prochazky byly vzdy v rozmezi od 3 - 6 km.
Po splnéni jsme si pak dopfali zaslouzeny
obéd, kde ucastnici mohli diskutovat o
vyvoji svych onemocnéni. Béhem roku
2021 se  uskutecnilo celkem 9
prochazkovych vyzev.

Harmonogram prochazkovych vyzev

misto termin
Prokopské udoli anor
Milicovsky les duben
Dobfris duben
Klanovicky les kvéten
HostivaFska prehrada cerven
Chuchelsky haj cervenec
Oparenské udoli - Radobyl srpen
Park Veltrusy fijen
Drahanské udoli listopad
Prazsky hrad prosinec
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Hlavni ¢innosti2021

Akce S Pivrncem po stopach Josefa Svejka

Akce S Pivrncem po stopach Josefa Svejka se uskuteénila od 10. - 12.9. 2021. Jednalo se
o historicky prvni pobytovou akci pofadanou pouze pacientskou organizaci PaciMed
Praha - poboé&ny spolek VSTJ Medicina Praha, z.s.

I pfes novackovstviv pofadani akce tohoto typu se vikend mimoradné vydafril. Program
byl postaven v duchu pratelského setkanilidi s riznymi onemocnénimi od cukrovky po
obezitu. Cilem bylo klidné setkani s mozZnosti si popovidat o kazdodennich trablich
spojenych s témito onemocnénimi. Vikend vSak nebyl pouze o diskuzich, vydali jsme se
také na vylet po stopéch Josefa Svejka a jeho jihoceské anabéze. BEhem vyletd jsme si
trénovali nordic walking a vecery jsme travili pfednaskami s odborniky.
Ouspésnostiakceaspokojenostivsechzucastnénych svédciusmeévavétvare nafotkach.
Touto akci se nam podafilo nejen prichystat edukacni vikend, ale také vytvorit skvélou
partu lidi, ktefi jsou motivovani v boji se svymi onemocnénimi.
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DalSi ¢innosti2021

Spoluprace s VSTJ Medicina Praha

V ramci spoluprace s VST] Medicina Praha nasi matefskou organizaci jsme se také
Ucastnili akci jako sportovné-edukacnich pobytd Srby, rodinného edukacniho pobytu
v Kladng, soutéZe O krale Ceského stfedohofi nebo KFiZové cesty Petra Urbana.

Novoroéni setkani
Na konci roku 2021 jsme také usporadali online Novorocni predsevzeti pfedsednictva
PaciMedu, kde jsme zhodnotili uplynuly rok, ale také jsme nastinili program na dalSi rok.
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Prohlaseni o Cinnosti spolku PaciMed Praha — pobocny spolek
VSTJ Medicina Praha, z.s. zarok 2021

Prohla3uji, Ze b&hem roku 2021 spolek PaciMed Praha - poboény spolek VST] Medicina
Praha, z.s. (IC:05376858) se sidlem Na Morani 360/3, Praha 2, 128 00 mé&l pouze pfijmy,
které nejsou predmétem dané a pfijmy od dané osvobozené.

Miloslav Cermak
predseda
info@pacimed.cz
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Vize ¢innosti na rok 2022

Svou vizi na rok 2022 vybor PaciMedu predstavil jiz na predsilvestrovském setkani. Mezi
planované cinnosti patfi nejen ty tradicni, ale mame i nékolik novinek:

ZvétsSovani pacientské zakladny - V roce 2022 bychom chtéli minimalné zdvojnasobit
pocet aktivnich ¢lend PaciMedu.

Edukace - Edukace na zajimava témata z oblasti obezitologie, diabetologie a kardiologie
prednasené odborniky na dané obory. Edukace probéhne vzdy alespon jednou za mésic.

Prochazkové vyzvy - Pohyb je nejlepsi |1ék, proto i soucasti naseho programu budou
planované prochazkové vyzvy s trasami na 3 - 6 km. Na kazdy mésic je pfichystana jina
trasa.

BariKlub - Tradice se nesmi porusovat, proto budeme pokracovat v organizaci setkani
pacientl pred a po bariatrickych operacich.

Rodinny vicedenni vylet - S Pivrncem po stopach Josefa Svejka II - cilem této akce je
setkanicelychrodin pacient(is potiZzemivoblastidiabetu, kardiovaskuldrnichonemocnénia
obezity.

Novy pacientsky klub - Béhem nového roku 2022 chystame otevieni nového klubu
OnkoKlub pro vSechny pacienty, ktefi maji zkuSenost s onkologickych onemocnénim.

Dny prevence proti ateroskleréze - V ramci preventivnich programd bude PaciMed
poradat Dny prevence proti ateroskler6ze. Bude se jednat o akci pro Sirokou vefejnost.

Memorial Martina Kraisla - Jako vzpominku na zesnulého ¢lena predsednictva PaciMedu
se uskutecni sportovni akce Memorial Martina Kraisla.

DiaKluby - Do repertoaru pravidelnych akci bychom chtéli v novém roce také zaradit
setkavani se pacientl s diabetem.

Nové élenské vyhody - Ke stavajicim ¢lenskym vyhodach jsme od nového roku pridali i
zasilani Casopisu Obesity news nebo slevu 160 K¢ od nakladatelstvi NOL.
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