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O nas

Jsme pacientska neziskové organizace PaciMed Praha - pobo¢ny spolek VST) Medicina
Praha, ktera vznikla v zafi 2016 ve spolupréci's VST) Medicina Praha, z.s., a sidlime v ulici
NaMorani360/3, Praha 2. Cinnostorganizace byla podlouhoudobuzredukovanapouze
na setkavani pacientll po bariatrické operaci. V fijnu roku 2020 se v3ak vedeni ujalo nové
predsednictvo, které zacalo aktivné organizovat edukacni akce, které vdobé pandemie
byly mozné.

Nasim cilem je sdruZovat lidi potykajici se s civilizaénimi onemocnénimi. Nejvétsi
zastoupeni pacientll je stémito onemocnénimi: Obézni, kardiaci, diabetici 1. i 2. typu,
onkologicti pacienti a hemofilici. PaciMed vSak neni pouze pro samotné pacienty, ale také
pro rodinné pfislusniky a vSechny, ktefi se o tuto problematiku zajimaji. Vytvafime
prostor pro sdileni a vzajemné predavani osobnich zkusenosti s riznymi onemocnénimi
a zaroven poskytujeme ovérené informace od odbornik( a lékarQ, ktefi se danymi
nemocemi zabyvaji ve své praxi.

Nasimi hlavnimi aktivitami je pofadani neziskovych akci, edukacnich pobytl, workshopl a
sportovnich aktivit, které pozitivné ovliviuji soucasny, ale pfedevsim budouci zdravotni
stav nasich ¢lenu.

Clenové PaciMedu se mohou pfihlasit do 3 ¢lenskych klubd. KaZdy z nich sdruZuje osoby
s jednou skupinou onemocnéni. Aktualné je aktivni ObeKlub pro lidi s nadvahou di
obezitou, DiaKlub proosobysdiabetem 1.i2. typu a posledniskupinou je KardioKlub pro
ty, které suzuje kardiovaskularni onemocnéni. Do budoucna bychom radi pacientské
kluby dale rozSifovali.

Diaklub

Obeklub

A

PODROBNOSTI —

Informace tykajici se onemocnéni
diabetes melitus.
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Novinky v roce 2022

RozSirili jsme tym spolupracovnik

Vedenipacientské organizace se vénuje tficlenny vybor, ktery fidi predseda. Vroce 2022
se nam podarilo rozSifovat tym o spolupracovniky jako jsou napf. instruktorky
pohybu, nebo nutri¢ni terapeuty.

Webové stranky

V poslednim roce se ndam podarilo udélat nékolik zmén k lepSimu také na nasich
webovych strankach. Naleznete zde vZdy aktualni informace o pofadanych akcich, ale
také fotky z akci probéhlych a dalsi zajimavé aktuality.

Clenské vyhody

Béhem roku 2022 nasi ¢lenové mohli vyuzivat clenské vyhody jako napf. dostupné
zaznamy z probéhlych edukaci a akci, tricko PaciMedu a pravidelny newsletter, nebo
slevu na nakup odborné literatury z nakladatelstvi NOL.

Chcete veédét vice?

Vice o nasi neziskové organizaci se mizete dozvédét na nasich webovych strankach
www.pacimed.cz, kde jsou k nalezeninejeninformace o probéhlych abudoucich akcich,
ale také videa z edukaci, fotky z akci a mnoho dalsiho.

Aktivni jsme také na socialnich sitich Facebook a Instagram, kde pacienti mohou v
pridruzenych skupinach diskutovat a sdilet své zkuSenosti.

©
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Hlavniinnosti 2022

BariKlub

BariKlub je tradi¢ni akci. Kona se vzdy kazdy prvni ¢tvrtek v mésici (kromé prazdninovych
mésicl). Jedna se o pravidelné setkani nejen pacientd, ktefi premysleji o bariatrické
operaci, ale také pro ty, ktefi maji operaci jiz za sebou. Cilem setkavani je ziskani
informaci o jednotlivych bariatrickych operacich, které mohoupomocivrozhodovani,zda
operaci podstoupit, Ci nikoliv. Zaroven je zde mozZnost sdilet své zkuSenosti s
pfedoperacni pfipravou a dobou po operaci.

Diky ukonceni pandemické situace COVID-19 bylo mozné, az na vyjimky, zacit BariKlub
realizovat opét v Charvatové sale ve VFN Praha. Tfi setkani se jesté realizovala online
formou, pomociaplikace ZOOM Meeting.
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Hlavniinnosti 2022

Edukace online 2022

V roce 2022 se PaciMedu podafilo uskutecnit 30 online edukaci. Do letnich prazdnin se
prednasky konaly jednou mésicné. Zabyvali jsme se tématy PomUcky v monitoringu
pohybu, Telemedicina v praxi, Dusevni hygiena, Syndrom spankové apnoe a Jak prezit
prazdniny s cukrovkou. Nicméné v meésicich zari/fijen/listopad jsme usporadali akci
Podzim edukaci, kde jsme frekvenci edukaci nastavili na kazdy tyden.

Na jare byl kazdy mésic specidlné zaméren na jeden z nasich klubd. Od zafi jsme se
vénovali tématdm 2z oblasti kardiologie prednaSkami Hypertenze a Moderni
kardiologie. Rijen si pfisli na své pacienti s diabetem a OBE. V mésici listopad jsme
rozSifili edukace pro onkologické pacienty stématem Pohyb a onkologicka
onemocnéni, pro diabetiky byla pfichystana edukace Vlaknina - kolik, pro¢ a kde ji
vezmu? Prosinec jsme zavrsili edukacemi jako napf. Tuky ve stravé, Sul ve stravé,
Zmeéna jidelnach zvyklosti - jak na to? A Uplné posledni edukace v roce byla na téma
Po Vanocich zacnu.

VSechny edukace byly dostupné bezplatné. KZivému vysilani jsme vyuzili aplikaci Zoom
Meeting. Edukace vSak nebyly pouze jednostrannou zaleZitosti, ale vSichni ucastnici se
mohli v rdmci pFednaseni doptavat na rady odbornikG z danych obord. Clenové
PaciMedu pak mohli vyuZzit jednu z¢lenskych vyhod, a to shlédnuti zaznamu edukace na
nasich webovych strankach. Dékujeme vSem odbornik(im, ktefi si edukace pfipravili a
byli ochotni prfedat své znalosti a zkuSenosti ivefejnosti.

Pfednasejici, kteFi se na edukacich podileli:
Prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D
Mgr. Judita Konecna

Mgr. Vendula Navratilova

Mgr. Iveta Kaiserova

Mgr. AlZzbéta Stanova

Bc. Jana Polachova

Mgr. Klara Lahodova

Mgr. Lucie Burdova

Mgr. Nelly Kalinova

Bc. Nikola Kfesakova
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Hlavniinnosti 2022

Prochazkové vyzvy

V roce 2022 jsme opét pokracovali
v oblibenych Prochazkovych
vyzvach, které jsme v pribéhu roku
prejmenovali na vystiznéjSi nazev, a ;
to Nordic walking vyzvy. Hned kil
vlednu jsme absolvovali vylet na
VySehrad. V anoru jsme vyuzili parku
Stromovka. ProtoZe tato vyzva méla
veliky Uspéch, vbrfeznu jsme ji
zopakovali. Dale jsme zrealizovali

vyzvy okolo Ritky Rokytky, Pa
inspirace, Mostecké jezero a dalsi.
Prochazky byly vzdy v rozmezi od 3 -
6 km. Po splnéni jsme si pak dopfrali
zaslouzeny obéd, kde udcastnici
mohli diskutovat o wyvoji svych
onemocnéni. BEhem roku 2022 se
uskutecnilo celkem 8 prochazkovych
vyzev.

rk
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Hlavniinnosti 2022

Akce S Pivrncem po stopach Josefa Svejka 2

Akce S Pivrncem po stopéch Josefa Svejka se uskutecnila vterminu od 7. - 9.10. 2022.
Jednalo se o druhy rocnik této akce.

Cilem bylo klidné setkani s moZnosti si popovidat o kazdodennich trablich spojenych
s témito onemocnénimi. Béhem vyletl jsme si trénovali nordic walking a vecery jsme
travili prednaskami s odborniky.

Naplanovano bylo mnoho sportovnich aktivit, poc¢inaje rannimi rozcvickami a konce
turnajem v ping-pongu. Vzhledem ke krasnému pocasi se ucastnici vydali na sbér hub
do pfilehlych les(. Podle zdatnosti
jednotlivych Ucastnik( byly trasy
rozdéleny na 3 obtiZznosti. Na
kazdé trase byl vzdy k dispozici
néktery z organizatorl, nebo
lékard.

O Uspésnosti akce a spokojenosti
vSech zucastnénych sveddi
usmeévave tvare na fotkach. Touto
akci se nam podafilo nejen
prichystat edukacni vikend, ale
také vytvorit skvélou partu lidi,
ktefi jsou motivovani v boji se
svymi onemocnénimi.
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HlavniCinnosti2022

Vystup na horu Rip

Stejné tak, jako kaZdy rok, i v roce 2022 jsou pro nase pacienty usporadali vystup na
horu Rip. Cast Gcastniku pFijela z ndmi poFadaného relaxacné edukacniho pobytu
v Srbech, kam se pak i nasledné vracela. Spolecne s ostatnimi jsme se setkali na

parkovisti a s doprovodem
Pivrnce a herce Martina
Zounara jsme se vydali na
spolecny vystup. Kazdy
z Ucastnikd si mohl vybrat
ze 2 cest. StrméjsSi a pfima
cesta, ktera je podstatné
naroCnéjSi nez cesta po
vrstevnicich. Ta je vsak
delsi. S vétSinou Ucastnikl
jsme se sesli u romanské
Rotundy sv. Jifi a sw.
Vojtécha, kde jsme se
spolecné posilnili
tatrankami a horalkami po
naro¢ném vystupu.
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Hlavniinnosti 2022

Edukacéné rekondi¢ni pobyty

Od roku 2022 jsme prevzali organizaci edukacné rekondi¢nich pobytd v hotelu Astra
v Srbech (Tuchlovice u Kladna). Tyto pobyty se poradaji 5x do roka. Dva pobyty jsou na
jare a dva na podzim. Vzdy jsou rozdélené pro skupiny pacientl podle zaméreni. Jeden
pobyt je pro pacienty OBE, DM2 a Kardio a druhy pobyt je pro DM1 a hemofiliky, nebo
onkologické pacienty. Posledni pobyt se porada v zimé a je urcen pro pacienty obezni,
ktefi chté€ji zahajit redukcni rezim a dozvédét se vice o modernich metodach [écby
obezity. Pobyt je vzdy planovany od ctvrtka do nedéle.

Béhem pobytu je napldnovany velmi pestry program. Ktery je zastoupen Sirokou
Skalou sportovnich aktivit od
rozcvicky, prfes bazén, jogu,
kruhovy vycvik, po nordic
walking. Bé€hem dne i velera
je prezentovano odborniky a
lékafi mnoho workshopl a
edukaci, které jsou cilené
zamérené na danou skupinu
pacientl. Kazdého pobytu se
Ucastni aZz 60 pacientl o které
se stara odborny personal,
zastoupeny lékafi, nutricnimi
terapeuty, psychology,
instruktory pohybu atd.
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DalSi ¢innosti2022

Spoluprace s VSTJ Medicina Praha

V ramci spoluprace s VST) Medicina Praha nasi matefskou organizaci jsme se také
Ucastnili akci jako soutéZe O krale Ceského stfedohofi nebo KFizové cesty Petra Urbana.
Novoro€ni setkani

Na konci roku 2022 jsme také usporadali online Novoro¢ni predsevzeti pfedsednictva
PaciMedu, kde jsme zhodnotili uplynuly rok, ale také jsme nastinili program na dalSi rok.
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Prohlaseni o Cinnosti spolku PaciMed Praha — pobocny spolek
VSTJ Medicina Praha, z.s. zarok 2022

Prohla3uji, Ze b&hem roku 2022 spolek PaciMed Praha - pobo¢ny spolek VST) Medicina
Praha, z.s. (IC:05376858) se sidlem Na Morani 360/3, Praha 2, 128 00 mé&l pouze pFijmy,
které nejsou pfredmétem dané a prijmy od dané osvobozené.

Miloslav Cermak
pfedseda
info@pacimed.cz
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Vize ¢innosti na rok 2023

Svou vizi na rok 2023 vybor PaciMedu predstavil jiz na predsilvestrovském setkani. Mezi
planované ¢innosti patfi nejen ty tradi¢ni, ale mame i nékolik novinek:

ZvétSovani pacientské zakladny - V roce 2023 bychom chtéli minimalné zdvojnasobit
pocet aktivnich ¢lent PaciMedu.

Edukace - Edukace na zajimava témata z oblasti obezitologie, diabetologie a kardiologie
prednasené odborniky nadané obory. Edukace probéhne v priiméru 3x za mésic.

Nordic walking vyzvy - Pohyb je nejlepsi I1ék, proto i soucasti naseho programu budou
planované prochazkové vyzvy s trasami na 3 - 6 km. Na kazdy mésic je pfichystana jina
trasa.

Bari Klub - Tradice se nesmi porusovat, proto budeme pokracovat v organizaci setkani
pacientl pred a po bariatrickych operacich.

Rodinny vicedenni vylet - S Pivrncem po stopach Josefa Svejka nebo KFizové cesta Petra
Urbana - cilem této akce je setkani celych rodin pacientl s potizemi v oblasti diabetu,
kardiovaskularnichonemocnénia obezity.

Nové pacientské kluby - BEhem roku 2023 chystame otevieni nového klubu OnkoKlub a
HemofilikKlub pro vSechny pacienty, ktefi maji zkusenost s onkologickych onemocnénim,
nebo hemofilii.

DiaKluby - Do repertoaru pravidelnych akci bychom chtéli v novém roce také zaradit
setkavani se pacientl s diabetem.
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