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O nas

Jsme pacientska neziskové organizace PaciMed Praha - pobo¢ny spolek VST) Medicina
Praha, ktera vznikla v zafi 2016 ve spolupréci's VST) Medicina Praha, z.s., a sidlime v ulici
NaMorani360/3, Praha 2. Cinnostorganizace byla podlouhoudobuzredukovanapouze
na setkavani pacientll po bariatrické operaci. V fijnu roku 2020 se v3ak vedeni ujalo nové
predsednictvo, které zacalo aktivné organizovat edukacni akce, které vdobé pandemie
byly mozné.

Nasim cilem je sdruZovat lidi potykajici se s civilizaénimi onemocnénimi. Nejvétsi
zastoupeni pacientl je s témito onemocnénimi: Obézni, kardiaci, diabetici 1. i 2. typu a
hemofilici. PaciMed vSak neni pouze pro samotné pacienty, ale také pro rodinné
prislusniky a vSechny, ktefi se otuto problematiku zajimaji. Vytvafime prostor pro sdileni
a vzajemné predavani osobnich zkusSenosti s rlznymi onemocnénimi a zaroven
poskytujeme ovérené informace od odbornik( a lékard, ktefi se danymi nemocemi
zabyvaji ve své praxi.

Nasimi hlavnimi aktivitami je pofadani neziskovych akci, edukacnich pobytl, workshopl a
sportovnich aktivit, které pozitivné ovliviuji soucasny, ale pfedevsim budouci zdravotni
stav nasich ¢lenu.

Clenové PaciMedu se mohou pfihlasit do 3 ¢lenskych klubd. KaZdy z nich sdruZuje osoby
s jednou skupinou onemocnéni. Aktualné je aktivni ObeKlub pro lidi s nadvahou di
obezitou, DiaKlub proosobysdiabetem 1.i2. typu a posledniskupinou je KardioKlub pro
ty, které suzuje kardiovaskularni onemocnéni. Do budoucna bychom radi pacientské
kluby dale rozSifovali.

Diaklub

‘Obeklub

PODROBNOSTI —

Informace tykajici se onemocnéni
diabetes mellitus.
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Novinky v roce 2024

Rozsirili jsme tym spolupracovnik

Vedenipacientské organizace se vénuje tficlenny vybor, ktery fidi predseda. Vroce 2024
se nam i nadale dafilo rozsSifovat tym o spolupracovniky jako jsou dalSi instruktofi
pohybu, nutricni terapeuti, ale i vedouci pobytovych akci.

Clenské vyhody

Béhem roku 2024 nasi ¢lenové mohli vyuzivat ¢lenské vyhody jako napf. dostupné
zaznamy z probeéhlych online edukaci a akci, pravidelny newsletter, nebo slevy na
nakup produktl spratelenych firem, slevy na pobyty, zvyhodnéné nakupy vybrané
odborné literatury aj. Dale jsme zacali zverejnovat prezentace lékarll z pobytovych
aki.

RozSifeni sportovnich aktivit
Od podzimu 2024 jsme pfipravili pro nase klienty pravidelné vychazkové Nordic
walking vyzvy, které poradame kazdy mésic.

Oddéleni PaciMedu
V kvétnu jsme zacali ve spolupraci s VST) Medicina Praha pfipravovat pravni kroky na
oddéleni pobo¢ného spolku PaciMed od hlavniho spolku VST) Medicina Praha z.s.

Chcete védét vice?

Vice o nasi neziskové organizaci se muzete dozvédét na nasich webovych strankach
www.pacimed.cz, kde jsou k nalezeninejeninformace o probéhlych abudoucich akcich,
ale také videa z edukaci, fotky z akci, pobytl a mnoho dalSiho.

Aktivni jsme také na socialnich sitich Facebook i Instagram, kde pacienti mohou v
pridruzenych skupinach diskutovat a sdilet své zkuSenosti.

O

PaciMed Praha - pobo¢&ny spolek VST) Medicina Praha, z. s.

Na Morani 360/3,128 00 Praha 2 Kontakt: info@pacimed.cz
1CO: 05376858 Web: www.pacimed.cz
Fb: www.facebook.com/pacientskaorg


http://www.pacimed.cz/

Hlavniginnosti 2024

BariKlub

BariKlub je tradi¢ni akci. Kona se vzdy kazdy prvni ¢tvrtek v mésici (kromé prazdninovych
mésicl). Jedna se o pravidelné setkani nejen pacientd, ktefi premysleji o bariatrické
operaci, ale také pro ty, ktefi maji operaci jiz za sebou. Cilem setkavani je ziskani
informaci o jednotlivych bariatrickych operacich, které mohoupomocivrozhodovani,zda
operaci podstoupit, ¢i nikoliv. Zaroven je zde moznost sdilet své zkuSenosti s
pfedoperacni pfipravou a dobou po operaci.

AZ na vyjimky je BariKlub poradan v Charvatoveé sale ve VFN Praha. Na podzim roku
2024 pfesla organizace BariKlub( Cisté pod VST) Medicina Praha z.s.
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Hlavniginnosti 2024

Edukace online 2024

V roce 2024 PaciMed pokracuje v sérii online edukaci, kterych se podafilo uskutecnit
pres 30. BEhem celého roku, kromé prazdninovych mésict, probihaly edukace 3x-4x
mésicné. Zabyvali jsme se tématy z oborl nutri¢ni terapie, kardiologie, diabetologie,
psychologie aj. MUZeme zminit napi témata jako: Kterou dietu vyzkou$im letos?,
Selfmonitoring, Myty a omyly v diabetu, Cim si osladit Zivot?, Myty a omyly ve vyZ7ivé,
Antioxidanty ve vyzivé, Sul nad zlato, Jak jidlem vylepsit svdj sportovni vykon?, Jak na
pohyb v ramci béZzného dne, Chytré pumpy - indikace, vybér, nastaveni a hodnoceni
|é¢by, Jidlo kolem sportu a dalsi.

VSechny edukace byly dostupné bezplatné. K Zivému vysilani vyuzivame aplikaci Zoom
Meeting. Edukace vSak nebyly pouze jednostrannou zaleZitosti, ale vSichni ucastnici se
mohli v rdmci pFednaseni doptavat na rady odbornikG z danych obord. Clenové
PaciMedu pak mohlivyuZit jednu zc¢lenskych vyhod, a to shlédnuti zaznamu edukace na
nasich webovych strankach kdykoliv zpétné. Dékujeme vSem odbornikim, ktefi si
edukace pfipravili a byli ochotni pfedat své znalosti a zkuSenosti ivefejnosti.

Pfednasejici, kteFi se na edukacich podileli:
Prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
Doc. MUDr. Sarka Svobodova, Ph.D.
MUDr. Eva Horova, Ph.D.

MUDr. Ondrej Kadé, Ph.D.

MUDr. Robert Bém, Ph.D. MHA
Mgr. Iveta Kaiserova

Mgr. AlZzbéta Stanova (Kolarikova)
Mgr. Hana Buckova SenkyFova

Mgr. Tereza Kafkova

Mgr. Nikola Kfesakova

Bc. Klara Lahodova

Bc. Julie Buzicka

Mgr. Ondrej Kadé

Pavel Kraus
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Prochazkové vyzvy

V roce 2024 jsme opét pokracovali v oblibenych Prochazkovych vyzvach, které jsme
v prGbéhu roku prejmenovali na vystiznéjsi nazev, a to Nordic walking vyzvy.
Z kapacitnich ddvodu vsak bylo téchto vyzev béhem roku jen nékolik a vice jsme se
zaméFovali na vétsi akce, jako vicedenni pobyty, vystupy na Rip, Snézku apod.

Vystup na horu Rip

Stejné tak, jako kazdy rok, i vroce 2024 jsme pro nase pacienty usporadali 7.dubna
vystup na horu Rip. Cast Ucastniku pfijela s ndmi z Prahy, ostatni spolujizdou, nebo
vlastnimi prostfedky. Spolecné s ostatnimi jsme se setkali na parkovisti a
s doprovodem Pivrnce a prof. MUDr. Martina Matoulka, jsme se vydali na spole¢ny
vystup. Kazdy z Ucastnikd si mohl vybrat ze 2 cest. Strméjsi a pfima cesta, ktera je
jsme se sesli u romanské Rotundy sv. Jifi a sv. Vojtécha, kde jsme se spolecné posilnili
tatrankami a horalkami po naroc¢ném vystupu.

Vystup na horu Snézku

Tuto akci jiZz organizujeme téz pravidelné nékolikatym rokem. VSichni Ucastnici se
setkali v chaté Betyné jiz v patek odpoledne, kde se seznamili s programem a
soutéZemi. Po sobotni snidani jsme se vSichni spole¢né vydali na vyslap na nasi nejvyssi
horu SnéZku a po navratu a po vecefi byly vyvhodnoceny celodenni soutéZe. V nedéli
rano néktefi z nas absolvovali spolecny vyklus ranni Peci a po snidani jsme se rozjeli do
svych domovd.
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Letni pobyt * v Italii — Lignano Riviera

Na zacatku letni sezdény jsme pro pacienty pripravili kondic¢ni pobyt v Italii. VSichni zde
méli zajisténou polopenzi z nékolika chodl a pestry program pod vedenim hlavni
organizatorky Michaeli Svacinové. Samozrejmosti byl odborny sportovni dohled pod
vedenim instruktorky pohybu Denisy Pexové i zdravotniho personalu sestficky Gabriely
Bastrové a pana doktora Matoulka.

R e B bl bt i =

Edukaéné rekondi¢ni pobyty

Jiz pravidelné poradame 2x roc¢né edukacné rekondicni pobyty ve sportovnim centru
Nymburk, kde jsme jiz druhym rokem. Toto centrum nam poskytuje mnoho volnych
prostor rlznych velikosti pro edukace i workshopy. Zazemi masérny, bazénu,
sportovist vnitfnich i venkovnich a samozrejmé dostatecna kapacita pro ubytovani
pacientll a personalu.

Tyto pobyty jsou urceny pro pacienty se zajmem o redukci hmotnosti, po nebo pred
BARIatrickou operaci, KRADIO, DM1/2 a hemofiliky.

Bé&hem pobytl je naplanovany velmi pestry program. Ktery je zastoupen Sirokou
Skalou sportovnich aktivit od rozcvicky, pfes bazén, jogu, kruhovy vycvik, po nordic
walking. BEhem dne i vecera je prezentovano odborniky a lékafi mnoho workshopt a
edukaci, které jsou cilené zamérené na danou skupinu pacientl. Kazdého pobytu se
Ucastni aZ 80 pacientl o které se stard odborny personal, zastoupeny lékafi, nutri¢nimi
terapeuty, psychology, instruktory pohybu atd.

PaciMed Praha - pobo¢ny spolek VST) Medicina, z. s.

Na Moréani 360/3,128 00 Praha 2 Kontakt: info@pacimed.cz
1CO: 05376858 Web: www.pacimed.cz
Fb: www.facebook.com/pacientskaorg



PaciMed Praha - pobo¢ny spolek VST) Medicina, z. s.

Na Morani 360/3,128 00 Praha 2 Kontakt: info@pacimed.cz
1CO: 05376858 Web: www.pacimed.cz
Fb: www.facebook.com/pacientskaorg



uanm SUALLUGI
o Mw-#“
faece bll
(R TORTY

Prohlasenio C|nnost| spolku PamMed Praha pobocny spolek VSTJ
Medicina Praha, z.s. zarok 2024

Prohla3uji, Ze b&hem roku 2024 spolek PaciMed Praha - pobo¢ny spolek VST) Medicina
Praha, z.s. (1C:05376858) se sidlem Na Morani 360/3, Praha 2, 128 00 mé&l pouze pFijmy,
které nejsou pfredmétem dané a prijmy od dané osvobozené.
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Vize ¢innosti na rok 2025

Svou vizi na rok 2025 vybor PaciMedu predstavil jiz na predsilvestrovském setkani. Mezi
planované ¢innosti patfi nejen ty tradi¢ni, ale mame i nékolik novinek:

ZvétSovani pacientské zakladny - V roce 2025 bychom chtéli zvysit pocet aktivnich ¢len(
PaciMedu 0 20%.

Edukace - Alespon 25 edukaci online na zajimava témata z oblasti obezitologie,
diabetologie a kardiologie pfednasené odborniky na dané obory. Edukace probéhne
v primeéru 3x za mésic.

Nordic walking vyzvy - Pohyb je nejlepsi I1ék, proto i soucasti naseho programu budou
planované prochazkové vyzvy s trasami na 3 - 6 km. Na kazdy mésic je pfichystana jina
trasa.

Bari Klub - Tuto aktivitu pfenechavdme nasemu hlavnimu spolku VSTJ Medicina Praha.

Nové pacientské kluby - Béhem roku 2025 pfipravujeme otevieni nového klubu
Hemofilikd pro vSechny pacienty, ktefi maji zkuSenost s hemofilii.

DiaKluby - Do repertoaru pravidelnych akci bychom chtéli v novém roce také zaradit
setkavani se pacientd s diabetem.

Edukacné rekondiéni pobyty — Budeme pokracovat s pobyty, které propojuji pacienty ze
vSech skupin do jedné spolecné. Diky tomu je moZzné sdilet vice zkuSenosti mezi
jednotlivymi pacienty.

Nové zkracené rekondi¢ni pobyty - Na zakladé zajmu pacientl v roce 2025 rozsifime
pobyty o prodlouZzené vikendové pobyty.
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